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Wybierz 9 miesiecy bez alkoholu

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Pyrzycach przypomina, ze jak co roku, 9 wrzesnia

[ [
o godzinie 9.09, na calym $wiecie, obchodzony jest W c'azy
Swiatowy Dzien FAS (Fetal Alkohol Syndrome)- nie pije
Alkoholowego Zespotu Plodowego. Wybrana data a "(Oh o,u

nie jest przypadkowa. Dziewiatki to symbol ciazy, a

hastem obchodow jest dziewig¢ miesigcy ciazy bez
alkoholu.

Zadna ilo§¢ alkoholu wypita w czasie ciazy nie jest bezpieczna. Wraz z jego ilo$cia
ro$nie ryzyko wystgpowania powaznych uszkodzen plodu. Czasteczki etanolu przenikaja
przez tozysko 1 jesli kobieta pije alkohol, to dziecko spozywa go razem z nia. P6t godziny po
wypiciu alkoholu jego stezenie we krwi dziecka jest takie samo jak u matki.

U dzieci z FAS moga wystgpowaé wady narzadow wewngtrznych, w tym serca i
stawow, zaburzenia widzenia 1 styszenia oraz rozszczep podniebienia. Ponadto cecha
charakterystyczna dla syndromu jest: sptaszczenie Srodkowej czg$ci twarzy, maly zadarty nos,
waskie i szeroko rozstawione oczy.

Dzieci te maja problemy z zapamigtywaniem i1 wykorzystywaniem zdobytych
informacji, Zle si¢ ucza, maja problemy emocjonalne, nie panuja nad impulsami i nie
odnajduja si¢ w spoleczenstwie. Sa sklonne do wuzaleznien 1 depresji, miewaja
niekontrolowane napady ztosci, sa lekliwe 1 podatne na manipulacjg.

FAS jest jednostka chorobowa w 100% mozliwa do uniknigcia, wystarczy, ze kobieta

w ciazy powstrzyma si¢ od picia alkoholu w kazdej, nawet niewielkiej ilosci.

Pamietaj! nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu, ktora mozesz wypic

podczas trwania cigzy.




